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复旦智慧体育学生端操作说明
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1. 复旦智慧体育简介

为探索信息时代教育数字化转型，提升智慧赋能能力，体育教学部自主开发《复旦智慧体育》小程序，于 2023 年

正式上线使用。通过简单的点击操作，方便同学们拿上手机，就可以随时走出宿舍，走向操场，开展体育锻炼，增强

体质。此外，小程序会时时记录学生健康数据、跑步里程、打卡次数、跑量排行，以便及时查看。

小程序可以完成刷锻任务：早操打卡、课外活动打卡、夜跑打卡。跑步爱好者也可以选择“自由跑”（非刷锻，随

便跑跑）。小程序刷锻安排：

每学期体锻周期间：早操 6:30-7:15

课外锻炼（中长跑）15:20-16:45

夜跑（中长跑）18:30-21:30

地点：体锻指定的运动场地，如南区体育中心田径场，校外田径场，江湾校区田径场等

要求：初步设定每次跑步时长 10 分钟以上，完成距离 800 米以上

规定：夜跑是必锻，但与当日下午课外锻炼的必锻项目不能重复，仅算作一次必锻。

小程序优点：

小程序放宽了体锻时间，学生晚上也可以刷锻，周六、周日也可以刷锻，雨天也可以刷锻。

记录锻炼信息，鼓励学生锻炼，提高学生兴趣，方便教师掌握学生体质状况。
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2. 登录及首页

①微信扫描《复旦智慧体育》小程序，进入首页面

小程序码和首页面
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②首页点击“前往登录”==》选择“我要跑步”==》输入账号登录，账号为复旦 urp统一身份认证的账号密码。

登录成功后，点击左上角左箭头返回首页，再次选择我要跑步登录

请注意，为了防替

跑，一定要用自己

的手机和微信登

录小程序，一旦成

功登录，学号、微

信、手机绑定在一

起，短时间内无法

更改。
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③首次登录需要设置使用权限。小程序会利用 GPS 频繁定位，才能记录跑步的距离、速度等信息，因此，不打开位置

信息权限，小程序无法使用。大部分手机在首次登录小程序时，会自动弹出设置位置信息的弹框，选择“使用小程序

时和离开后允许”，如下图：

部分手机可能不会弹出设置位置信息权限的对话框，这时候需要手动打开。在小程序页面点击右上角三个点“...”，

在下方弹窗点击“设置”，然后点击位置信息，将位置信息更改为“使用小程序时和离开后允许”。
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2.1. 通知公告查看

点击首页的通知公告栏，查看公告详情
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2.2. 学生个人二维码

首页==》个人二维码。
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3. 运动打卡

首页==》选择刷锻打卡运动类型==》根据校区，筛选路线==》查看打卡点位后==》点击开始跑步，
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开始跑步后可以选择暂停跑步==》点击恢复继续跑步==》点击结束按钮，结束跑步并跳转到今日打卡记录
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注意：请确认手机定位开启，授权小程序使用定位信息：使用小程序时和离开后允许！





第 13 页 / 共 21 页

5. 查看运动记录

底部菜单：记录==》可前后翻看运动打卡记录、查看今日、本月、总打卡次数。
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6. 个人中心

6.1. 查看基础数据

底部菜单：我的==》基础信息，会显示身高、体重等个人身体基础信息。
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6.2. 查看运动统计数据

底部菜单：我的==》运动数据。会显示个人运动的统计记录
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7. 小程序使用过程中可能出现的问题及解决方案

7.1 点击“开始”，提示不在指定起始位置

早操、课外活动、夜跑需要在指定的运动场地锻炼，并且需要在指定的位置才能开始和结束。请查看选择的校区、

运动场地是否正确，起始位置是否正确，结束位置是否正确，这些位置在跑步页面会有标注。
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需要注意的是，部分线路除了在指定的地点开始，还要在指定的地点结束，如邯郸北区早操线路，有两个打卡点

位，起始点和结束点。
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7.2 点击“结束”，提示没有完成规定的距离，无法结束

早操、课外活动、夜跑要求学生必须完成规定的跑步距离，如男生要求 1200 米，女生要求 800 米。如果没有完成

规定的距离，则无法打卡成功。跑步距离以小程序上显示的距离为准，但如果小程序自身出现问题，例如，实际跑了

800 米，但小程序只记录了 200 米，误差较大，无法结束打卡，这中情况可以通过申诉解决。

7.3 现实跑步距离与小程序记录的距离不一致

小程序是通过 GPS实时定位来获取跑步信息，相对于 APP，在实时获取定位功能上还不太完善。请在使用过程中，

尽量保持网络通畅，保持小程序在前台，并且不要退出微信，开始跑步后，不要退出页面，直至跑步结束。

7.4 小程序崩溃

部分华为手机（鸿蒙系统）会出现小程序崩溃现象，与手机保护机制有关。遇到这种情况请申诉处理。

7.5 作弊、恶意刷锻

发现替跑、修改数据、使用作弊器等情况，取消本学期刷锻资格，并通报学院管理人进行严肃处理。请注意，为

了防替跑，一定要用自己的手机和微信登录小程序，一旦成功登录，学号、微信、手机绑定在一起，短时间内无法更

改。
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7.6 刷锻记录不正确

刷锻记录会在每周三、周五更新（体育教学部网站查看），如发现数据未更新或数据不一致，请申诉处理。

8. 小程序修复的漏洞

修复了跑步距离不准确问题

修复了排名中出现异常数据问题

修复了个人信息不显示或显示不正确问题
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